
P I L A T E S

MME SEIGNOLLE 0661777044

VEN 12h00 à 14h00             2         

MME Mila    06 76 55 32 27

VEN  12h00 à 13h00              1

A T E L I E R S  D ' A C T E U R S

MME BROUT  0615150533

LUN 14h30 à 17h30

MAR 16h00 à 19h00

MER 15h00 à 18h00

4

4

4

C L U B  " Q U E S T I O N S 

P O U R  U N  C H A M P I O N "







3

4 /  3

3

1

L E S  T A R I F S  S O N T  L I B R E M E N T  F I X É S  P A R  C H A Q U E  P R O F E S S E U R  /  A S S O C I A T I O N
pour plus d'information, appeler directement le numéro indiqué

S-1 :  salle -1 (Sous-sol)   /  S.0 : salle 0 (RDC)   /  S.1 :  salle 1 (1er étage)  /  S.2 :  salle 2 (2éme étage) etc... .

 I/ M.GOSSELIN 0148321135

II/ M.TRÉCOURT 0169072355

MER 18h30 à 21h30

SAM  14h30 à 18h   

JEU   14h00 à 17h30


Activités 2022/2023
Tél  :0142612774

Mail: secretariat@ceasc.fr

SHIATSU

M.BEHR (edami) 0618198411
(Sur rdv)

SHIATSU

AS VOUTE ETOILEE       06 10231477
       (Sur rdv)         

      





MAGNETISME/REBOUTEUX
ENERGETICIENNE

 M.BERNIER 0687471757
(Sur rdv)

NATHALIE 0650030127
Lundi + Samedi (Sur rdv)

SHIATSU/ FLEURS DE BACH

AS VOUTE ETOILEE 0610231477
(Sur rdv)



2

2

MAR 14h à 15h

JEU  19h à 20h 

LUN 13h à 14h

MER 12h à 13h

2

4




G Y M / D A N S E

S T R E T C H I N G

MME MATHIEU  0663011136

MME MATHIEU  0663011136

G Y M  V O L O N T A I R E

MME GOEPFERT 0145269955

MAR 15h à 16h                      4

VEN  14h30 à 15h30              4

S T R E A C H I N G
P O S T U R A L

MME ZEC 0670815077

LUN 19h à 20h       

MER 19h30 à 20h30      0

  0

G Y M  R E L A X
R E S P I R A T I O N

MME MOREAU 0146811630

LUN 17h30 à 19h               2

S T R E T C H I N G / D A N S E

AS VOÛTE ÉTOILÉE

JEU 12h30 à 13h30              2

VEN  12h30 à 14h00            4

M O D E R N  J A Z Z
D A N S E

AMADEO 0631076098

LUN      12h à 13h                   2

MER     12h à 13h                    2

MME MILA 0676553227        

MER     19h30 à 20H30          4

S T R E A T C H I N G /  D A N S E

Mme THIRION 0662041859

MAR  09h30  à 10h30             4

D A N S E
H A W A Ï E N N E

FRANCE HAWAÏ 0668264308

 MAR  18h  à 20H                   0

     

MME RABIER 0673199855

MAR 20h30 à 22h00

MER 20h30 à 22h00

JEU 20h00 à 21h30

VEN  20h00 à 21h30

LUN 21H  à 22h00                   2

MME BONNEAU 0620180122

LUN 20h  à 21h

MER 13h à 14h30 

VEN 14h00 à 15h00

SAM 11h30 à 13h00

MME WATANABE 0673658882

LUN 10h30 à 12h

MME THOUIN 0687357119

MAR 10h30 à 12h30                 4

MER  18h00 à 19h00                2

VEN  9h30  à 10h30                  4       




4

2

2

 1

 







2

2

2

1







  2




























C L A S S I Q U E

DANSE CONTEMPORAINE

MME GONZALEZ 0664843627
 JEU 18h30   à  20h00               1
  MAR  21h00   à  22h00           2
SAM  12h00  à 13h30               4

TANGO ARGENTIN

Mme NAVARRO 0764464488     
JEU 20h00 à 22h00            1  




DANSE BIEN-ETRE 

MME BROUSSARD 0679331369
MER ( 1sem/2) à 19h00 à 20h30    4

GYM EQUILIBRE 

MME CHASTEL  06 19 60 32 72



   JEU 11h à 12h                            4     

M.RODRIGUEZ 0668565834
VEN 20h00 à 22h00             2

     

0616989377 
DIM  13h30 à  17h30 (cours)     

        DIM 17h00 à 20h00  (pratique)       

LE TEMPS DU TANGO



T A I J I  Q U A N
A D U L T E S

MME SHI 0610116032

LUN 11h30 à 12h30

MAR 19h30 à 21h

JEU   18h30 à 19h30




1

2

4




MME SHI 0610116032

LUN   10h30 à 11h30      4        

 MME NGUYEN 0695398264

JEU 9h00 à 10h30          2

H A T A  Y O G A

Y O G A  

AS.BLUE BIRD 0950699990

MAR 13h00 à 14h             2

M. TIMOTY SIMON  0613560652

JEU 12H30 A 14H00         0

SYNENKO LIUDMYLA 0753658315

DIM 10H00 à 12H00          -1

MME.THEVENET      0608300941

MER  12h00 à 13h00          1

MME HAYEK   0768613571

MER 1/2 19h30 à 20h30  

BARRE AU SOL

MME MILA 0676553227      
 VEN    13H00 À   14H00       1



MME GUIRAUD 0621323202
LUN 12H30 À 13H00         0
MER  18H30 À 19H30        0






MME GONZALEZ 0664843627
 JEU       20H 00 A 21H30    -1 
JEU   12H00 À 13H00            4

  SAM   13H30 À 15H00           4  

WU SHU

YOGA DE MADRAS

MME TCHERNIA 0681944532
VEN   11h00  à 12h 00                    2

MME DE DIANOUS 0698501165
VEN 11h00 à 12h                    4






 ASSO TOUM 0142602101
MER 13h00 à 14h30               4
JEU 19h30 à 21h30                 4



 M.BERNIER 0687471757

VEN  10h à 11h                         2

TAICHI CHUAN

MOVEMENT PRACTICE

MR COUTURIER  06 98 99 33 61
LUN         18h30  à  20H00         4
VEN         18h30  à  20H30          2



      

ROCK

M.DOMINGUEZ  0668565834
VEN+LUN  19h30 à 21h00          -1








MME ATIE        0637567331
MER    19H00 à 21H00     -1




Lady Styling fusion kiz

MME CORBELLARI0 660502379  
JEU 20h30 à 21h30                0                            

Lady styling kizomba



MME CORBELLARI 0660502379  
MER 20h30 à 21h30           0



MME AMBACHER 0663358805    

MAR 19h00à 20h30             4

M U S C U L A T I O N  B O D Y B A L L
F I T N E S S

M. BERNIER 0687471757

VEN 19h à 20h                4

MME SHI 0610116032

LUN 12h30 à 13h30            1

MAR 18h30 à 19h30          2

JEU   19h30 à 20h30         0

M. WU 0609787081

JEU  13h à 14h                   4                                 

LUN 19h à 20h                   2

EDAMI    0618198411

MAR 12h30 à 13h30

MER 12h30 à 13h30

JEU  12h30 à 13h30

VEN 12h30 à 13h30

  (Cours en salles ou aux        

Tuileries uniquement pour

Edami ).

 

Q I  G O N G

C L O S E - C O M B A T

M. SAINT-VINCENT 0637489485

MER 20h30 à 22h00           1

LUN 20h30 à 22h00            1

S E L F - D É F E N S E  A U
F E M I N I N

S Y S T E M A

M. BENDAYAN   0664715123

LUN 20h à 21h30                    4                             

MAR 19h à 20h30                    1

MAR 11h30 à 12h30                  1

MER  18h30 à 20h                   1

SAM 10h à 11h30                      1

E S C R I M E

MME PERROT 0640129413

VEN 18h30 à 19h30               1

KARATE

M.DELANNOY 0682090111
MAR 12h30 à 13h30           1

SABRE JAPONAIS 

M.BLOND   0660805771
      MAR 20h30 à 22h00             1

CAPOEIRA

MME NENOT  0678647712
ado/adultes

LUN 19h à 20h30                   1

KATA

M.KIEFFER          07 68 81 59 29 
SAM  10h00  à 12h00          4     


